Monte Sambuco
AZ. AGR. VENTURA ANGELA

Confettura di bacche di Sambuco

Tabella Nutrizionale

valori medi per 100 g
Energia Kj 831 Kcal 196
Grassi O0g
; di cui acidi grassi saturi O0g
R ONFETTURA EXT Carboidrati 489
Ol BAEEHE Dl SAMBM . i cui Zuccheri 47 g
BB : Fibre 119
Proteine 0,89
Sali 0.10g

Dal sapore e profumo delicato, ma intenso, & perfetta per
farcire torte e crostate, anche spalmata sulle fette di pane
tostate. Giusto accompagnamento per formaggi freschi o
semi stagionati come il camembert, brie, ricotta.

Le bacche di sambuco sono grandi alleate del sistema
immunitario, in particolare, le bacche di sambuco sono
I'ideale perle inflammazioni alle vie urinarie e respiratorie,
grazie al loro grande contenuto di acqua (piti dell’ 80%), sali
minerali, carboidrati, fibre, proteine e vitamine dei complessi
A, BeC.

Ingredienti: Limoni (succo e scorza), acqua, zucchero e fiori
di sambuco.

Si consiglia di mescolare prima dell'utilizzo
Dopo |'apertura conservare in frigo a 8 +/- 3°C per S giorni
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